FinanceFlow

Educacao Financeira
para o Dia a Dia

Um guia simples para organizar seu dinheiro,
sair das dividas e comecar a investir
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CAPITULO 1

Por que organizar sua vida financeira
Importa

Organizar as financas néo é sobre ficar rico rapido — é sobre ter menos ansiedade e mais
controle sobre a propria vida. Muita gente adia decisdes importantes (trocar de emprego, se
mudar, empreender) por nhdo saber exatamente quanto dinheiro entra, quanto sai e quanto
sobra no fim do més.

A boa noticia é que organizar dinheiro ndo exige nenhuma férmula complicada. Exige,
principalmente, um habito simples: registrar o que entra e o que sai, més apds més. E
exatamente esse habito que o FinanceFlow foi feito para facilitar.

Na pratica
Reserve 10 minutos por semana para lancar suas despesas no FinanceFlow. E pouco
tempo, mas cria o habito que sustenta tudo o que vem nos préximos capitulos.



CAPITULO 2

Como montar seu orgamento pessoal

Um orcamento pessoal é simplesmente um plano de para onde vai o seu dinheiro. Uma forma
simples de comecar € dividir suas despesas em trés grupos:

e Necessidades — moradia, contas fixas, alimentacdo basica, transporte.
e Desejos — lazer, assinaturas, compras ndo essenciais.
e Poupanca e investimentos — reserva de emergéncia, metas de longo prazo.

Uma referéncia bastante usada € a regra 50-30-20: cerca de 50% da renda para
necessidades, 30% para desejos e 20% para poupanca/investimento. Isso € s6 um ponto de
partida — cada realidade ¢é diferente, e o importante é ter algum plano, mesmo que 0s
ndmeros sejam outros.

Na prética

No FinanceFlow, classifique cada langamento como despesa fixa, variavel, receita ou
investimento. Depois de um més completo, olhe o painel "Resumo por despesa" para ver
com clareza para onde seu dinheiro esta indo de verdade — muita gente se surpreende.



CAPITULO 3

Reserva de emergéncia: seu colchéao de
seguranca

Reserva de emergéncia é o dinheiro guardado especificamente para imprevistos: perda de
emprego, conserto inesperado, uma despesa médica. Sem ela, qualquer imprevisto vira
divida.

Uma referéncia comum é guardar entre 3 e 6 meses das suas despesas essenciais. Quem
tem renda mais instavel (autbnomos, freelancers) costuma preferir o topo dessa faixa, ou até
mais.

O lugar certo para essa reserva € algo de facil acesso e baixo risco — néo é para ficar em
investimentos que oscilam de valor, ja que vocé pode precisar do dinheiro a qualquer
momento.

Na prética
Defina sua meta mensal de investimento no FinanceFlow (aba "Metas") e trate a reserva de
emergéncia como prioridade nimero um, antes de qualquer outro objetivo financeiro.



CAPITULO 4

Como sair das dividas

O primeiro passo € sempre 0 mesmo: listar todas as dividas, com o valor e a taxa de juros de
cada uma. Parece 6bvio, mas boa parte das pessoas endividadas nunca fez essa lista — e
sem ela, é impossivel ter um plano.

Depois, priorize pagar primeiro as dividas com juros mais altos — normalmente cartéo de
crédito rotativo e cheque especial, que costumam ter os juros mais altos do mercado. Pagar o
minimo dessas dividas por muito tempo faz o valor total s6 crescer.

Enquanto estiver quitando dividas antigas, evite ao méaximo contrair dividas novas. E vale
sempre tentar negociar: muitas dividas tém desconto significativo para pagamento a vista.

Na prética
Cadastre cada divida como uma despesa fixa no FinanceFlow, com o valor da parcela

mensal. Ver o total comprometido todo més ajuda a manter o foco em quitar, ndo em gastar
mais.



CAPITULO 5

Primeiros passos para investir

Antes de pensar em investir, € importante ja ter a reserva de emergéncia montada.
Investimento é para objetivos de médio e longo prazo — dinheiro que vocé ndo vai precisar
resgatar de repente.

Existem diferentes categorias de investimento, com diferentes niveis de risco e liquidez: renda
fixa (como Tesouro Direto e CDBs), fundos, acdes, entre outros. Cada pessoa tem um perfil
diferente de tolerancia a risco, e 0s objetivos (curto, médio ou longo prazo) também
influenciam a escolha.

Um principio vale para praticamente todo mundo: o tempo é o maior aliado de quem investe,
gracas aos juros compostos. Comecar cedo, mesmo com valores pequenos, tende a fazer
mais diferenca do que esperar para comecar com valores maiores.

Importante

Este material € educativo e ndo constitui recomendacao de investimento personalizada.
Antes de investir, € sempre recomendéavel buscar orientagdo de um profissional qualificado,
considerando sua situacdo e seus objetivos especificos.



CAPITULO 6

Definindo metas financeiras que funcionam

Metas vagas como "quero economizar mais" raramente se sustentam. Metas que funcionam
séo especificas e tém prazo: "guardar R$ 6.000 até dezembro” € bem mais facil de perseguir
do que "guardar dinheiro".

Depois de definir a meta, quebre ela em partes mensais. Uma meta de R$ 6.000 em 12
meses vira R$ 500 por més — um numero concreto para acompanhar.

E revise o plano com regularidade. Sua vida muda, sua renda muda, e o plano deve
acompanhar essas mudangas — néo é para ser rigido, é para te dar direcao.

Na prética

Use a aba "Metas" do FinanceFlow para definir sua meta mensal de investimento, e
acompanhe a barra de progresso todo més. Pequenos avanc¢os constantes valem mais do
gue grandes esforcos esporadicos.



Continue organizando seu dinheiro

Educacéo financeira € um processo continuo, ndo um destino. O hébito de acompanhar suas
receitas e despesas més a més — que é exatamente o que o FinanceFlow existe para facilitar
— € 0 que sustenta cada um dos passos deste guia ao longo do tempo.

Este material tem caréater educativo e informativo geral. Nao constitui aconselhamento financeiro, contabil ou
de investimento personalizado. Para decisfes especificas sobre sua situacao financeira, consulte um
profissional qualificado.



